Lista de Alimentos Aprobados por el Distrito

Ya sea para consumicion en la clase o en reuniones o actividades patrocinadas por el colegio, todos los
alimentos tendran que ser seguros para el consumo de todos los estudiantes. Cuando esté pensando en
que enviar, por favor elija de la lista de abajo y recuerde el seguir las siguientes normas:

No estd permitida comida hecha en casa para compartir o distribuir para la consumiciéon de los

estudiantes.

Envie los productos al colegio en su envase original, sellado con la etiqueta de los ingredientes.
Chequee bien la etiqueta de los ingredientes cuando vaya a comprarlo para asegurarse de que no hay
cacahuetes o frutos secos (ej. almendras y nueces) o declaraciones de posible contaminacidn cruzada.
Los fabricantes pueden cambiar ingredientes sin aviso previo.

Como siempre, por favor coordine con las profesoras y administradores antes de traer meriendas a las
clases de Pre-Kindergarten hasta el 62 grado. Esta lista no cubre todos los alergénicos alimentarios.

GF = Sin Gluten

CAJAS DE JUGOS

Juicy Juice (GF) — Bolsitas y cajitas, todos los
sabores

Honest Kids (GF) — Bolsitas y cajitas, todos los
sabores

Capri Sun - Bolsitas, todos los sabores

FRUTAS/FRUTAS DESHIDRATADAS

Fruta Fresca (GF) — Entera y sin cortar (bananas,
manzanas, clementinas)

Pasas de Sun Maid en Cajas individuales (GF) —
Regular, Pasas Doradas de Limodn Agrio, Pasas
Doradas de Sandia Agria, Pasas Doradas de Fresa
Agria

GOMITAS DE FRUTA/PURE DE MANZANA

Gomitas de Fruta de Betty Crocker (GF) — Bolsitas
de Scooby Doo, Fruit by the Foot, Fruit Gushers
(Agrio y sabores mixtos), Fruit Roll-Ups

Bolsita de Puré de Manzana de GoGo Squeez (GF)
— Puré de Manzana para llevar, Puré de Manzana
Organica, Fruta y Verduras, Desayuno para llevar,
Yogurt para llevar, Blastz

Mott’s (GF) — Fruity Rolls

Zee Zee’s Puré de Manzana (GF) — Todos los
sabores

QUESO

Palitos de queso Frigo (GF) — 12/21/1 0z. &
12/24/1 oz. Cheesehead String Cheese, 12/12/.833
0z. & 12/24/.883 o0z. Cheesehead Queso de Hebra
Cheese Light, 12/12/.833 oz. Cheesehead Queso de
Hebra con remolinos de Cheddar y Mozzarella,
12/12/.833 oz 'y 12/3/.833 oz. Palitos Cheesehead
Snack de Colby Jack

Horizon Cheese (GF) — Formas, Hebra, rodaja

Kraft Cheese (GF) — cubos y palitos

GALLETITAS SALADAS

Cheez It Crackers — Original, White Cheddar,
Cheddar Jack en Paquete de Caja Regular de
Merienda

Goldfish Crackers — Baby Cheddar, Cheddar,
Colores, Mix-Up, Parmesano, Pizza, Saltine, Grano
Intergral, Sabor Blasted Xplosive Pizza, Sabor
Blasted Xtra Cheddar, Sabor Blasted Crema Agria &
Cebolla, Bolsitas de 100 Calorias (Cheddar, Pretzel)
Kraft Handi-Snacks — Premium Breadsticks ‘n Salsa
de Queso, Mister Salty Pretzels ‘n Salsa de Queso
Nabisco Premium — Galletitas saladas de sopa vy
Oyster

Triscuit — Original, Grasa Reducida, Pellizco de Sal,
Hierbas, Romero & Aceite de Oliva, Triscuit Minis
Original, Triscuit Thin Crisps (Original, Queso
Parmesano y Ajo, Cuatro Quesos)

Wheat Thins — Original, Grasa Reducida, Pellizco de
Sal, Ranch, 100% Grano Integral, Multigrano

Westside Community Schools 2021



GALLETITAS DE GRAHAM

Nabisco Grahams Original

Galletitas de Nabisco Honey Maid Graham — Miel,
grasa reducida Miel, Canela, Chocolate, Grasa
Reducida Canela, Fresh Stacks

Teddy Grahams Graham Crackers — Canela, Miel,
Chocolate, Trocitos de Chocolate, Mini

BARRAS DE GRANOLA

Enjoy Life Baked Chewy Bars (GF) — Manzana de
Caramelo, Caramel Blondie, Tarta de Zanahoria,
Cocoa Loco, Limdén Arandano Semilla de Poppy,
SunSeed Crujiente

Enjoy Life Protein Bites (GF) — Frambuesa Negra,
Dipped Banana, Mantequilla de SunSeed
MadeGood Crispy Squares (GF) — Caramelo
MadeGood (GF) — Barras de Granola

MadeGood (GF) — Energy Bites

Zee Zee’s Soft Baked Bars —Todas las variedades

GALLETAS

Barnum’s Animal Crackers Original

Enjoy Life Crunchy Cookies (GF) — Salsa de
Chocolate, Doble Chocolate, Crujiente de Azucar,
Miel y Vainilla Graham

Enjoy Life Mini Cookies (GF) — Trocitos de
Chocolate Crujiente, Doble Chocolate Crujiente,
Graham de Vainilla Miel Crujiente, Galleta Blanda
con Trocitos de Chocolate, Galleta Blanda Brownie
de Doble Chocolate, Galleta Blanda Snickerdoodle
Enjoy Life Soft Baked Cookies (GF) — Trocitos de
Chocolate, Brownie de Doble Chocolate, Especia
Gingerbread, Snickerdoodle

Keebler Vanilla Wafers

Keebler Scooby Doo Graham Crackers — Caja
Regular o Paquete de Caja de Merienda
MadeGood Crispy Squares — Trocitos de
Chocolate, Fresa, Vainilla

MadeGood Soft Baked Mini Cookies (GF) — Canela
y Manzana, Chocolate Banana, Trocitos de
Chocolate, Doble Chocolate

Nabisco’s 100 Calorie Packs — Lorna Doone
Shortbread Galleta Crujiente

Nabisco Nilla Wafers — Caja Regular Box o Mini
Nilla Wafers Paquetes de Merienda

Newton’s — Original Higo, Sin Grasa, Grano
Integral, Fresa, Frambuesa, Newton’s Grano
Integral Mini Higo, Newton’s Crujiente de Fruta de
Manzana y Canela

GALLETAS continua

Oreos — Original & Original Doble Relleno, Golden
& Golden Doble Relleno

Oreo Mini Mix — (Paquetes individuales ) - Sabores
Original y Golden (caja regular y paquete de
variedad)

Paw Patrol Graham Crackers — Caja Regular o
Paquetes de Merienda

CHIPS/PALOMITAS

Baked Lays — Original, Crema Agria & Cebolla
Baked Ruffles — Original, Cheddar & Crema Agria
Cape Cod — Original, Crema Agria & Cebolleta chips
Enjoy Life Lentil Chips (GF) — Eneldo & Crema
Agria, Ajo & Parmesana, Margherita Pizza, Sal de
Mar, Thai Chili Lima

Late July (GF) — Tortilla Chips Estilo Restaurante
(Sal de Mar, Chia & Quinoa, Sal de Mar & Lima,
Maiz Azul)

Late July (GF) — Tortilla Chip Multigrano con Sal de
Mar, Multigrano Tortilla Chips de Batata

Late July Popcorn (GF) — Sal de Mar, White
Cheddar, Kettle

Pringles — Original, RF, BBQ y Paquetes de
Merienda (solo sabor original), Paquetes de
Merienda de Costco Original y Cheddar/Crema
Agria

Popchips (GF) — Papas Barbacoa, Cheddar & Crema
Agria, Pizca de Aceite de Oliva Vegetal, Papas con
Sal de Mar, Batata, Crema Agria y Cebolla
PopCorners (GF) — Todos los sabores de
PopCorners, Flourish & Flex

Skinny Pop Popcorn (GF) — Original, Sal de Mary
Pimienta Negra, White Cheddar, Mantequilla,
Kettle Dulce y Salado

Skinny Pop Popcorn Chips (GF) — Todos los sabores
Skinny Pop Popcorn Mini Cakes (GF) — Todos los
sabores

Wise Potato Chips — Barbacoa (kettle), Barbacoa,
Pimienta Agrietada (kettle), Golden Original,
Cheeseburger a la parrilla, Pellizco de Sal, Original
(NY Kettle), Barbacoa con Grasa Reducida (kettle),
Grasa Reducida Original (kettle), Sin Sal

Wise Ridgies Potato Chips — Barbacoa, Cheddar &
Crema Agria, Original, Crema Agria y Cebolla,
Eneldo al vinagre
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PRETZELS/CHEESE PUFFS

Cheetos — Puffs, Puffs Miel Barbacoa,
Crujiente,Flamin' Hot Crujiente, Baked
Pepperidge Farm — Goldfish Pretzels

Pirate’s Booty Veggie Vegetable Snack

Pirate’s Booty Cheese Snack (GF) — Aged
WhiteCheddar

Rold Gold Pretzels — Finos, Palitos, Barras, Tiny
Twists, Tiny Twists Cheddar, Tiny Twists Miel
Mostaza,Trigo y Miel

Snyder Pretzels — Bolsa Normal o Paquete de
Merienda de 100 Calorias (Snaps, Mini, y Palitos)
Wise Cheese Doodles — Queso (Crujiente-GF),
Queso (Mix), Queso (Bolas Puffed), White Cheddar
(Puffed-GF), Queso (Puffed), Extreme (Crujiente)

FROZEN TREATS

PhillySwirl ICEE Mix It Up (GF) — Cereza Roja &
Blanca, Manzana Verde y Sandia, Frambuesa Azul y
Cereza Blanca, Fresa y Kiwi

PhillySwirl Swirl Cup with Candy Spoons (GF) —
Arco iris, Algoddn de Azlcar, Huracan, Cereza
Meldn, Mermelada de Arandano

PhillySwirl Swirl Stix (GF) — Algoddn de Azucar,
Muchas bayas, Sueno de Naranja, Punch de Fruta,
Banana Split, Arco Iris

Dole Frozen Fruit Bars — Variedad de un paquete
de 12 (Fresa, Uva, Frambuesa)

Luigi’s Real Italian Ice (GF) — Paquete de variedad
de 6; Cereza, Limdn, Limdn y Fresa, Mango, Sandia
y Frambuesa Azul

Minute Maid Frozen Juice Bars (GF) — 12-Pack
Varieties; Cherry, Grape, Orange

Outshine Frozen Pure Fruit Bars (GF) — Fresa,
Arandano Acai, Uva, Limon, Lima, Mango, Durazno,
Pina, Granada, Frambuesa, Mandarina, Sandia
Pop Ice (GF) — Cuenta de 80 & 100 (Sabores
Variados y Tropical)

MALVAVISCOS

Campfire Marshmallows (GF) — Miniy

Regular — Solo Vainilla

DULCES APROBADOS POR EL DISTRITO

Andes Mints — Todas las variedades
Charms Blow Pops (GF) — Variado
Charms Mini Pops (GF) — Variado
Charms Pops (GF) — Variado

Dum Dums (GF) — Variado

DULCES APROBADOS POR EL DISTRITO

Continua

Dum Dums Candy Canes (GF)

Enjoy Life Chocolate Bars (GF) — Chocolate Negro,
Arroz de Leche con Chocolate, Arroz de Leche
Crujiente

Enjoy Life Halloween Chocolate Minis (GF) —
Chocolate Negro, Arroz de Leche, Arroz de Leche
Crujiente, Paquete Variado

Frooties (GF)

Goetze’s Candy Cow Tails & Mini Cow Tails —
Caramelo

Hershey’s Chocolate Kisses (GF) — Simple, Negro
Especial

Jelly Belly Candy Canes (GF) — Tutti Frutti,
Arandano, Sandia, Mucha Cereza, Naranja,
Manzana Verde

Jolly Ranchers — Variedad de Caramelos Duros
Junior Mints (GF) — Chocolate Peppermint
Lifesavers Hard Candies and Gummies

Rolos

Saf-T-Pops (GF) — Variedades, Remolinos

Sixlet Candies (GF) — Frutales, Chocolate/Original
Skittles — Todas las variedades

Smarties (GF)

Sour Patch Kids

Sour Patch Kids Candy Canes (GF)

Spangler Candy Canes (GF) — Tamaio Regular &
Mini

Starburst Fruit Chews — Todas las Variedades
Starburst Gummibursts — Todas las Variedades
Starburst Jelly Beans — Todas las Variedades
Surf Sweet Candies (GF) — Ositos de Fruta, Ositos
de Goma, Gusanos de Goma, Anillos de Sandia,
Gusanos Agrios, Spooky Shapes (Calaveras
Organicas, y Demonios), Frijoles Confitados,
Piruletas

Tootsie Fruit Chews (GF) — Cereza, Naranja,
Vainilla, Limon, Lima

Tootsie Pops (GF) — Cereza, Chocolate, Uva,
Naranja, Frambuesa

Tootsie Pop Drops (GF) — Chocolate, Cereza,
Frambuesa Azul, Naranja, Uva

Tootsie Roll (GF) —Chocolate

Twizzlers — Todas las variedades envasadas
Whoppers — Original

Wonka Nerds Candies

Westside Community Schools 2021



